INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA

Przed pierwszym uzyciem dysku SSD poswie¢ czas na przeczytanie i zrozumienie
wszystkich instrukcji bezpieczenstwa. Upewnij sie, ze kazda osoba korzystajaca z tego
urzadzenia zapoznata sie z tymi instrukcjami i ich przestrzega. Firma Kontrast Systemy
Komputerowe nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani za szkody materialne
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania zakupionego urzadzenia.

Instrukcje bezpieczenstwa dotyczace uzytkowania dyskow SSD, ktdre pomoga Ci zapewniC ich
prawidtowe dziatanie i dbac o bezpieczenstwo danych:

1. Bezpieczne podlaczanie i odlgczanie

* Nie odlaczaj dysku SSD podczas pracy: Zawsze upewnij sie, ze komputer jest wytaczony lub ze
dysk SSD zostat poprawnie odmontowany z systemu przed jego fizycznym odigczeniem. Uzywanie
opcji "Wysun" lub "Bezpieczne usuwanie" w systemie operacyjnym jest kluczowe.

* Uzywaj odpowiednich portow: Podiaczaj dysk SSD do odpowiednich portow (USB 3.0/3.1, SATA,
M2 itp.), unikajac uzywania portow, ktore moga by¢ uszkodzone lub niekompatybilne.

2. Ochrona przed uszkodzeniami mechanicznymi

e Unikaj wstrzasow i upadkow: Dyski SSD sa bardziej odporne na wstrzasy niz tradycyjne dyski
HDD, ale mimo to nalezy unikac ich upuszczania. Wstrzasy moga wplynac na stabilnosc systemu
plikdw lub uszkodzi¢ elektronike.

» Zapewnij odpowiednig wentylacje: Zbyt wysoka temperatura moze skrocic zywotnosc dysku
SSD. Upewnij sie, ze dysk ma odpowiednig wentylacje i nie jest narazony na nadmierne ciepto.

3. Zachowanie ostroznosci przy uzywaniu SSD w laptopach i komputerach

* Unikaj przepetnienia dysku SSD: Dyski SSD dziataja najlepiej, gdy maja odpowiednig ilosSc
wolnego miejsca (minimum 10-20% pojemnosci). Zapetnianie dysku do petna moze wptynac na jego
wydajnosc oraz zywotnosc.

« Optymalizacja systemu operacyjnego: Systemy operacyjne nowej generacji (Windows 10 i
nowsze) automatycznie zarzadzajg pamiecig SSD, jednak warto upewnic sie, Ze nie s3 wiaczone
niepotrzebne funkcje, takie jak defragmentacja (SSD nie wymaga defragmentacji, jak dyski HDD).

4. Zabezpieczanie przed zasilaniem

* Unikaj nagtych zaniku zasilania: Nagte przerwy w dostawie pradu moga prowadzi¢ do utraty
danych, szczegdlnie podczas zapisu na dysku SSD. Rozwaz uzywanie zasilacza UPS (zasilanie
awaryjne) lub systemdw ochrony przed przepieciami, szczegolnie w przypadku waznych operacji na
dysku.

5. Zarzadzanie zuzyciem dysku

» Unikaj nadmiernego zapisu: SSD ma okreslong liczbe cykli zapisu (zwanych TBW - Total Bytes
Written), po ktdrej dysk moze straci¢ na wydajnosci. Staraj sie minimalizowac niepotrzebne operacje
zapisu, takie jak czeste instalowanie oprogramowania czy zapisywanie duzych plikow.

Dbanie o odpowiednig konserwacje i przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy uzytkowaniu dyskow
SSD pomoze zapewnic ich dtugowiecznosc oraz ochrone danych.



