INSTRUKCJIE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA

Przed pierwszym uzyciem klawiatury komputerowej poswiet czas na przeczytanie i
zrozumienie wszystkich instrukcji bezpieczenstwa. Upewnij sie, ze kazda osoba korzystajaca
z tego urzadzenia zapoznata sie z tymi instrukcjami i ich przestrzega. Firma Kontrast
Systemy Komputerowe nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani za szkody
materialne wynikajace z niewtasciwego uzytkowania zakupionego urzadzenia.

INSTRUKCJE I RYZYKA

1. Ergonomia i komfort pracy

. Ustawienie klawiatury: Klawiatura powinna by¢ ustawiona na odpowiedniej wysokosci, aby dionie i nadgarstki byly w
naturalnej, relaksujacej pozycji. Idealnie, jesli klawiatura znajduje sie na wysokosci fokci, a nadgarstki nie sg zgiete w gdre ani w
dét podczas pisania.

. Utrzymanie prawidtowej postawy: Utrzymuj proste plecy, a ramiona zrelaksowane, podczas pisania. Mogi powinny byc
ustawione na ziemi lub na podndzku, a rece na klawiaturze w pozycji neutralnej.

. Stosowanie podkiadki pod nadgarstki: Aby uniknaé zmeczenia nadgarstkéw, rozwaz uzycie podkiadki pod nadgarstki.
Pomaga to utrzymac nadgarstki w neutralnej pozydi i zmnigjsza ryzyko urazow.

. Przerwy w pracy: Regularnie réb przerwy od pisania — przynajmniej co 30 minut. Wstan, rozciagnij rece i nadgarstki, aby
poprawic krazenie i zmniejszyc ryzyko zmeczenia migsni.

. Zmiana pozycji rak: Unikaj diugotrwatego trzymania rak w jednej pozycji. Co jakis czas zmieniaj ulozenie palcdw lub
korzystaj z innych technik pisania (np. korzystanie z dwdch palcéw zamiast catej dioni).

2. Bezpieczne uzytkowanie klawiatury

. Odpowiednia sita nacisku: Unikaj nadmiernego nacisku na klawisze. Zbyt mocne wcisniecie klawisza moze prowadzi¢ do
nadmiernego zmeczenia palcow i nadgarstkdw. Pisanie powinno by¢ ptynne, a klawisze naciskane delikatnie.

. Unikanie jednoczesnego naciskania wielu klawiszy: Zbyt czeste i przypadkowe nacisniecie kilku klawiszy jednoczesnie moze
prowadzi¢ do bteddw w dziataniu klawiatury lub jej uszkodzenia. Uzywaj klawiatury w sposdb ostrozny.

. Czyszczenie klawiatury: Regularnie usuwaj kurz, brud i resztki jedzenia z klawiatury. Uzywaj do tego miekkiej sciereczki lub
sprezonego powietrza. Unikaj zalewania klawiatury ptynami, poniewaz moze to uszkodzic elektronike.

3. Ochrona przed uszkodzeniami sprzetu

. Zabezpieczenie przed uszkodzeniami fizycznymi: Upewnij sie, Ze klawiatura nie jest narazona na uderzenia ani upuszczenie.
Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia klawiszy lub wewnetrznych mechanizmdw.

. Uzywanie klawiatury na odpowiednich powierzchniach: Klawiatury mechaniczne i membranowe powinny by¢ uzywane na
stabilnych powierzchniach, ktdre nie powoduj ich przesuwania sie ani nie wprowadzajg wibracji, co moze wphywac na komfort
pisania.

. Bezpieczenstwo kabla (w przypadku klawiatury przewodowej): Unikaj naciggania lub platania kabla klawiatury. Regularnie
sprawdzaj kabel pod katem uszkodzen, aby uniknac zwarcia lub przerwania potaczenia.

4. Ochrona zdrowia uzytkownika

. Prewencja zespolu ciesni nadgarstka (CTS): Diugotrwate pisanie na klawiaturze moze prowadzic do przecigzenia
nadgarstkow, zwtaszcza jesli klawiatura nie jest odpowiednio ustawiona. Pamietaj o:

0 Regularnych przerwach — co najmniej raz na godzing.

0 Cwiczeniach na nadgarstki, takich jak rozcigganie i masaz.

0 Korzystaniu z podktadek ergonomicznych.

. Ochrona oczu: Stosowanie klawiatury przy komputerze wigze sie z diugotrwatym patrzeniem na ekran. Pamietaj o zasadzie
20-20-20 — co 20 minut spogladaj na obiekt oddalony o co najmnigj 20 stdp (ok. 6 metrdw), aby zrelaksowac oczy.

5. Bezpieczne uzytkowanie klawiatury bezprzewodowej

. Sprawdzanie baterii: Reqgularnie sprawdzaj poziom baterii w klawiaturze bezprzewodowej, aby unikna¢ nagtego
roziadowania, co moze przerwac Twojg prace.

. Ochrona przed zaktdceniami: Unikaj uzywania klawiatury bezprzewodowej w migjscach, gdzie moga wystepowac zakidcenia
sygnatu (np. w poblizu innych urzadzen bezprzewodowych), co moze wphynac na jej dziatanie.

. Bezpieczenstwo potaczenia: Korzystaj z klawiatury, ktdra zapewnia szyfrowane potgczenie (np. technologia Bluetooth z
odpowiednim poziomem bezpieczenstwa), aby zapobiec przechwyceniu danych.

6. Postepowanie w przypadku problemdw
. Klawiatura nie dziata: Jedli klawiatura przestaje dziatad, sprawdz potgczenia (w przypadku modelu przewodowego) lub
poziom baterii (w przypadku klawiatury bezprzewodowsj). Jesli to nie pomoze, sprébuj podtaczy¢ jg do innego portu lub
urzadzenia, aby wykluczy¢ awarie sprzetu.




