INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA

Przed pierwszym uzyciem tego zestawu poswieC czas na przeczytanie i zrozumienie
wszystkich instrukcji bezpieczenstwa. Upewnij sie, ze kazda osoba korzystajaca z tego
zestawu zapoznata sie z tymi instrukcjami i ich przestrzega. Firma Kontrast Systemy
Komputerowe nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani za szkody materialne
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania komputera oraz jego sktadowych.

INSTRUKCIJE KOMPUTER

1. Ten komputer przeznaczony jest wylgcznie do uzytku wewnatrz pomieszczen. Nie uzywaj go na
zewnatrz.

2. Przed uruchomieniem umiesc komputer na plaskiej i stabilnej powierzchni pozostawiajac wokot
niego wolng przestrzen.

Nie uzywaj komputera w brudnym, zanieczyszczonym czy tez zakurzonym pomieszczeniu.

Nie uzywaj komputera w poblizu cieczy, ani w warunkach duzej wilgotnosci.

Nie umieszczaj komputera w poblizu materiatow tatwopalnych, w tym takich jak firanki i zastony.
Uzywaj komputera wylgcznie z dostarczonym kablem zasilajacym.

Komputer musi byc podiaczony do uziemionego gniazdka pradu zmiennego.

Przed instalacja sprawdz czy komputer nie jest uszkodzony mechaniczne. W przypadku
mdocznych uszkodzen, intensywnego zapachu lub nadmiernego przegrzewania sie odigcz komputer
od zasilania i nie uzywaj go.

9. Komputer nie moze byc przykrywana, a jego otwory wentylacyjne powinny byc¢ odstoniete.

10. Upewnij sie, ze wszystkie kable (zasilania, sieciowe) sa dobrze zabezpieczone i nie stanowia
zagrozenia np. potkniecia sie.

11. Nie umieszczaj komputer w poblizu zrodet ciepta ani w bezposrednim $wietle stonecznym.

12. Komputer nalezy uzywac w temperaturze otoczenia 10-35°C.

13. Nie uzywaj komputera w czasie wycieku gazu ani podczas burzy.

14. Nie uzywaj komputera w poblizu pol magnetycznych lub elektrycznych.

15. Komputer nie powinien by¢ uzywany bez nadzoru przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych.

eNoOUV AW

RYZYKA

Ryzyko uduszenia
Komputer jest chroniony kilkoma warstwami opakowan. Niewlasciwe obchodzenie sie z nimi moze
prowadzi¢ do ryzyka uduszenia. Nigdy nie zostawiaj dzieci bez nadzoru z opakowaniami.

Ryzyko porazenia pradem elektrycznym

Niewfasciwe obchodzenie sie z komputerem, jego komponentami oraz kablami eklektycznymi moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen pradem, ktore mogag byc smiertelne. Odiacz zasilanie i wyjmij
wtyczke przed otwarciem obudowy. Podtgcz zasilanie ponownie dopiero po zamknieciu obudowy.

Ryzyko poparzenia
Wewnetrzne komponenty moga bardzo nagrzewacC sie podczas pracy. Dotkniecie ich moze
spowodowac poparzenie. Przed otwarciem obudowy poczekaj az ostygna, nie dotykaj goracych czesci.

Ryzyko skaleczen
Niektore wewnetrzne elementy komputera maja ostre krawedzie. Istnieje ryzyko zranienia w

przypadku nieostroznego obchodzenia sie podczas otwierania obudowy. Zachowaj ostroznos¢ podczas
zamykania i otwierania obudowy.

INTRUKCIE MONITOR

ZAPRZESTAN UZYTKOWANIA MONITORA, GDY CZUJESZ, ZE WYSTEPUJE JAKIS PROBLEM

Gdy zauwazysz jakiekolwiek nienormalne zjawiska, takie jak dym, dziwne dzwieki lub opary, odigcz
monitor i natychmiast skontaktuj sie z centrum serwisowym. Dalsze uzywanie monitora moze byc
niebezpieczne i spowodowac pozar lub porazenie pragdem elektrycznym.

NIGDY NIE ZDEJMUJ OBUDOWY
Wewnatrz monitora znajdujg sie obwody wysokiego napiecia. Zdjecie obudowy moze narazic na
niebezpieczenstwo pozaru lub porazenia pradem elektrycznym.

NIE WKtADAJ ZADNYCH PRZEDMIOTOW DO MONITORA

Nie dopuszczaj do sytuagji, aby we wnetrzu monitora znalazty sie jakiekolwiek ciata state lub ptyny, na
przyktad woda. W razie takiego zdarzenia, natychmiast odigcz monitor i skontaktuj sie ze swym
dostawca lub z centrum serwisowym. Uzywanie monitora z jakimikolwiek obcymi obiektami

wewnatrz moze spowodowac pozar, porazenie pragdem elektrycznym lub uszkodzenie.

USTAW MONITOR NA PLASKIE], STABILNEJ POWIERZCHNI
Monitor moze spowodowac obrazenia ciata w razie upadku lub upuszczenia.

NIE UZYWAJ MONITORA W POBLIZU WODY
Nie uzywaj monitora w miejscach, gdzie mogtoby dojs¢ do spryskania lub oblania monitora woda,
poniewaz mogtoby to spowodowac pozar lub porazenie pradem elektrycznym.

MONITOR NALEZY UZYWAC PRZY OKRESLONYM ZASILANIU

Zadbaj, aby monitor byt uzywany tylko przy okreslonym zasilaniu energig elektryczna. Korzystanie z
zasilania o niewlasciwym napieciu spowoduje nieprawidtowe dziatanie i moze spowodowac pozar lub
porazenie prgdem elektrycznym.

CHRON PRZEWODY

Nie rozciggaj, ani nie zginaj przewodu zasilajacego, ani przewodu sygnatowego. Nie ktadz monitora, ani
zadnych innych ciezkich przedmiotow na przewodach. W przypadku uszkodzenia, przewody moga
spowodowac pozar lub porazenie pradem elektrycznym.

NIEKORZYSTNE WARUNKI POGODOWE

Zaleca sie nie uzywac monitora w czasie silnej burzy z wyladowaniami, poniewaz ustawiczne zaniki
zasilania mogg spowodowac nieprawidlowe dziatanie. Zaleca sie takze nie dotyka¢ wtyczki w takich
okolicznosciach, poniewaz mogtoby to spowodowac porazenie pradem elektrycznym.

MIEJSCE USTAWIENIA MONITORA

Nie ustawiaj monitora w miejscach, gdzie moga wystapiC nagle zmiany temperatury lub w
przestrzeniach wilgotnych, zapylonych lub zadymionych, poniewaz mogloby to spowodowac pozar,
porazenie pradem elektrycznym lub uszkodzenie. Nalezy rowniez unikac takich miejsc, gdzie stonce
swieci wprost na monitor.

NIE UMIESZCZAJ MONITORA W MIEJSCACH STWARZAJACYH ZAGROZENIE

W przypadku ustawienia monitora w nieodpowiednim miejscu, monitor moze przewrocic sie i
spowodowac obrazenia ciata. Nalezy takze zadbac, aby na monitorze nie byly umieszczane zadne
ciezkie przedmioty. Wszystkie przewody powinny byc utozone w taki sposob, aby dzieci nie mogty

ich pociagac, co mogtoby spowodowac obrazenia ciata.

UTRZYMUJ DOBRA WENTYLACIE

Monitor jest zaopatrzony w szczeliny wentylacyjne, aby chroni¢ go przed przegrzaniem. Zastoniecie tych
szczelin moze spowodowac pozar. W celu zapewnienia odpowiedniego przeptywu powietrza, monitor
powinien by¢ ustawiony w odlegtosci przynajmniej 10 cm (lub 4 cale) od jakichkolwiek scian. W zadnym
razie nie wolno usuwac podstawki (stopki) monitora. Usuniecie podstawki spowoduje zablokowanie
otworow wentylacyjnych na tytach obudowy, co moze spowodowac przegrzanie monitora. Ustawianie
monitora na tylnej stronie, na boku lub do géry nogami, lub na dywanie albo innym miekkim materiale
moze takze spowodowac zagrozenie.

ODLACZ PRZEWODY PRZED PRZESTAWIENIEM MONITORA

Przed przemieszczaniem monitora wytacz zasilanie, odtgcz kabel zasilajacy od gniazdka oraz zadbaj o
odiaczenie przewodu sygnatowego. Jezeli nie odlaczysz tych przewodow, moze dojs¢ do pozaru lub
porazenia pragdem elektrycznym.

ODLACZAJ PRZEWODY MONITORA
Gdy monitor ma nie by¢ uzywany przez diugi okres czasu, zaleca sie pozostawienie monitora z
odtgczonymi przewodami.

PRZY ODLACZANIU PRZEWODU CHWYTAJ WTYCZKE

Aby odtgczyc kabel zasilajacy lub kabel sygnatowy, zawsze odlaczaj go trzymajac za wtyczke. Nigdy nie
ciggnij samego przewodu, poniewaz moze

to spowodowac pozar lub porazenie pradem elektrycznym.

NIE DOTYKAJ WTYCZEK WILGOTNYMI DEONIAMI
Wyjmowanie lub wkiadanie wtyczki do gniazda wilgotnymi dtoniami moze byC przyczyna porazenia
pradem elektrycznym.

UMIESZCZANIE MONITORA NA KOMPUTERZE
Upewnij sie, czy komputer jest wystarczajgco wytrzymaty, aby utrzymac mase monitora, poniewaz w
przeciwnym razie moze dojs¢ do uszkodzenia komputera.

INTRUKCIE KLAWIATURA

1. Ergonomia i komfort pracy

. Ustawienie klawiatury: Klawiatura powinna by¢ ustawiona na odpowiedniej wysokosci, aby dionie i nadgarstki byty w naturainegj,
relaksujacej pozycji. Idealnie, jesli klawiatura znajduje sie na wysokosci tokci, 8 nadgarstki nie sg zgiete w gére ani w dét podczas
pisania.

. Utrzymanie prawidiowej postawy: Utrzymuj proste plecy, a ramiona zrelaksowane, podczas pisania. Nogi powinny byc
ustawione na ziemi lub na podndzku, a rece na klawiaturze w pozycji neutralnej.

. Stosowanie podktadki pod nadgarstki: Aby unikna¢ zmeczenia nadgarstkéw, rozwaz uzycie podkiadki pod nadgarstki. Pomaga
to utrzymac nadgarstki w neutralnej pozycji i zmniejsza ryzyko urazéw.

. Przerwy w pracy: Regularnie réb przerwy od pisania — przynajmniej co 30 minut. Wstan, rozciagnij rece i nadgarstki, aby
poprawic krazenie i zmniejszyC ryzyko zmeczenia migsni.

. Zmiana pozycji rak: Unikaj dtugotrwatego trzymania rak w jednej pozydji. Co jakis czas zmieniaj utozenie palcdw lub korzystaj
z innych technik pisania (np. korzystanie z dwdch palcow zamiast catej dioni).

2. Bezpieczne uzytkowanie klawiatury

. Odpowiednia sita nacisku: Unikaj nadmiernego nacisku na klawisze. Zbyt mocne wcisniecie klawisza moze prowadzic¢ do
nadmiernego zmeczenia palcéw i nadgarstkdw. Pisanie powinno by¢ ptynne, a klawisze naciskane delikatnie.

. Unikanie jednoczesnego naciskania wielu klawiszy: Zbyt czeste i przypadkowe nacisniecie kilku klawiszy jednoczesnie moze
prowadzi¢ do bteddw w dziataniu klawiatury lub jej uszkodzenia. Uzywaj klawiatury w sposob ostrozny.

. Czyszczenie klawiatury: Regularnie usuwaj kurz, brud i resztki jedzenia z klawiatury. Uzywaj do tego miekkigj Sciereczki lub
sprezonego powietrza. Unikaj zalewania klawiatury ptynami, poniewaz moze to uszkodzic elektronike.

3. Ochrona przed uszkodzeniami sprzetu

. Zabezpieczenie przed uszkodzeniami fizycznymi: Upewnij sie, ze klawiatura nie jest narazona na uderzenia ani upuszczenie.
Moze to prowadzi¢ do uszkodzenia klawiszy lub wewnetrznych mechanizmdw.

. Uzywanie klawiatury na odpowiednich powierzchniach: Klawiatury mechaniczne i membranowe powinny by¢ uzywane na
stabilnych powierzchniach, ktdre nie powodujg ich przesuwania sie ani nie wprowadzajg wibracji, co moze wptywac na komfort
pisania.

. Bezpieczenstwo kabla (w przypadku klawiatury przewodowej): Unikaj naciggania lub platania kabla klawiatury. Regularnie
sprawdzaj kabel pod katem uszkodzen, aby uniknaé zwarcia lub przerwania potaczenia.

4. Ochrona zdrowia uzytkownika

. Prewencja zespotu ciesni nadgarstka (CTS): Diugotrwale pisanie na klawiaturze moze prowadzi¢ do przecigzenia nadgarstkow,
zwiaszcza jesli klawiatura nie jest odpowiednio ustawiona. Pamietaj o:

0 Regularnych przerwach — co najmniej raz na godzing.

0 Cwiczeniach na nadgarstki, takich jak rozcigganie | masaz.

0 Korzystaniu z podktadek ergonomicznych.

. Ochrona oczu: Stosowanie klawiatury przy komputerze wigze sie z diugotrwatym patrzeniem na ekran. Pamietaj o zasadzie
20-20-20 — co 20 minut spogladaj na obiekt cddalony o co najmnigj 20 stdp (ok. 6 metrdw), aby zrelaksowac oczy.

5. Bezpieczne uzytkowanie klawiatury bezprzewodowe]

. Sprawdzanie baterii: Regularnie sprawdzaj poziom baterii w klawiaturze bezprzewodowej, aby uniknac nagtego roztadowania,
co moze przerwac Twojg prace.

. Ochrona przed zakiGceniami: Unikaj uzywania klawiatury bezprzewodowej w migjscach, gdzie moga wystepowac zakidcenia
sygnatu (np. w poblizu innych urzadzen bezprzewodowych), co moze wptynac na jej dziatanie.

«  Bezpieczenstwo polaczenia: Korzystaj z klawiatury, ktdra zapewnia szyfrowane potaczenie (np. technologia Bluetooth z
odpowiednim poziomem bezpieczenstwa), aby zapobiec przechwyceniu danych.

6. Postepowanie w przypadku probleméw

. Klawiatura nie dziata: Jesli klawiatura przestaje dziatac, sprawdz polaczenia (w przypadku modelu przewodowego) lub poziom
baterii (w przypadku klawiatury bezprzewodowej). Jesli to nie pomoze, sprobuj podiaczyc ja do innego portu lub urzadzenia, aby
wykluczyc awarie sprzetu.

INTRUKCIE MYSZ

1. Ergonomia i komfort pracy

Ustawienie myszki: Upewnij sie, ze myszka jest ustawiona na wygodnej powierzchni roboczej. Powinna by¢ w
zasiegu reki, na wysokosci biurka, aby reka byta naturalnie ulozona podczas jej uzywania.

Prawidlowa postawa: Uzywaj myszki w taki sposdb, aby nadgarstek nie byt nadmiernie zgiety. Reka powinna lezec¢
na myszce w sposob naturalny, a palce nie powinny by¢ napiete.

Zmiana pozycji reki: Unikaj diugotrwalego trzymania reki w jednej pozycji. Co jakis czas zmieniaj ulozenie
nadgarstka, aby zapobiec napieciom miesniowym i problemom z krazeniem.

2. Bezpieczne uzywanie myszki

Odpowiednia sita nacisku: Uzywaj myszki delikatnie, bez nadmiernego nacisku, zwiaszcza podczas klikania
przyciskow. Zbyt mocne klikniecie moze prowadzi¢ do zmeczenia dtoni i nadgarstkow.

Czystosc urzadzenia: Regularnie czy$¢ myszke, aby zapobiec nagromadzeniu kurzu i brudu, ktére mogg wplynac na
jej dziatanie. Uzywaj do tego miekkiej sciereczki, najlepiej nasaczonej delikatnym srodkiem czyszczacym.
Zabezpieczenie przed uszkodzeniami: Unikaj upuszczania myszki lub uderzania nig o twarde powierzchnie. Moze to
prowadzi¢ do uszkodzen wewnetrznych, takich jak uszkodzenie sensora optycznego czy mechanizmu przyciskow.

3. Zabezpieczenie przed ryzykiem zdrowotnym

Prewencja zespotu ciesni nadgarstka (CTS): Diugotrwale uzytkowanie myszki moze prowadzi¢ do zespolu ciesni
nadgarstka. Aby temu zapobiec:

Regularnie rob przerwy — przynajmniej co 30 minut.

Wykonuj ¢wiczenia rozciggajace nadgarstki.

Uzywaj myszki w odpowiedniej odlegtosci od ciata, aby zminimalizowac napiecie miesni.

Unikanie zmeczenia oczu: Diugotrwate Sledzenie ruchdw kursora na ekranie moze przyczyni¢ sie do zmeczenia
wzroku. Stosuj zasade 20-20-20 — co 20 minut patrz przez 20 sekund na obiekt oddalony o co najmniej 20 stdp (ok.
6 metrow).

4. Bezpieczenstwo przed uszkodzeniami sprzetu

Podigczenie i odigczenie: Zawsze upewnij sie, ze myszka jest prawidlowo podigczona do portu USB lub
bezprzewodowa odbiornik jest odpowiednio umieszczony. Unikaj ciggniecia za kabel myszki lub wyrywania jej z
portu.

Zasilanie: Jesli uzywasz myszki bezprzewodowej, regularnie sprawdzaj poziom natadowania baterii, aby uniknac
nagtego wylaczenia urzgdzenia w trakcie pracy. Wymieniaj baterie na czas, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia.



