INSTRUKCJIE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA

Przed pierwszym uzyciem shuchawek poswie¢ czas na przeczytanie i zrozumienie
wszystkich instrukcji bezpieczenstwa. Upewnij sie, ze kazda osoba korzystajagca z tego
urzadzenia zapoznata sie z tymi instrukcjami i ich przestrzega. Firma Kontrast Systemy
Komputerowe nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani za szkody materialne
wynikajace z niewtasciwego uzytkowania zakupionego urzadzenia.

Instrukcja bezpieczenstwa uzytkowania stuchawek nausznych komputerowych

1. Bezpieczna glosnosc:

0 Unikaj stuchania dzwiekéw na zbyt wysokiej glosnosci, aby zminimalizowac ryzyko uszkodzenia stuchu. Zbyt glosna muzyka,
filmy czy gry moga prowadzi¢ do trwalego uszkodzenia stuchu.

0 Zastosowanie limitu gtosnosci (np. na poziomie 60-70% maksymalnej gtosnosci) jest zalecane, szczegdlnie przy diugotrwatym
uzytkowaniu.

2. Przerwy w uzytkowaniu:

0 Regularnie réb przerwy podczas stuchania dzwiekdw przez stuchawki. Zaleca sie, by po 60 minutach uzytkowania zrobic
przerwe na minimum 5-10 minut.

o Dtugotrwate noszenie stuchawek moze prowadzi¢ do dyskomfortu, bélu glowy lub uszu, dlatego przerwy sa niezbedne.

3. Odpowiednie dopasowanie stuchawek:

0 Upewnij sie, Zze stuchawki s3 odpowiednio dopasowane do glowy i uszu, aby uniknac dyskomfortu lub bélu.

o Regulacja pataka i nausznikéw powinna zapewniac wygode, ale réwniez stabilnosc. Stuchawki nie powinny uciskac ani zbyt
mocno przylegac do uszu.

4. Uzywaj w odpowiednich warunkach:

0 Unikaj uzywania stuchawek w gtosnym otoczeniu, gdzie zbyt gtosna muzyka moze uszkodzié stuch.

0 Podczas korzystania ze stuchawek w ruchu (np. podczas spacerdw czy jazdy na rowerze) zachowaj ostroznosc, aby nie
zablokowa¢ dZwiekdw z otoczenia, co moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji (np. niezauwazenie nadjezdzajacego pojazdu).

5. Przechowywanie i konserwacja:

0 Po zakonczeniu uzytkowania, przechowuj stuchawki w odpowiednim miejscu, aby uniknac ich uszkodzern mechanicznych (np.
pekniecia przewodu czy uszkodzenia nausznikow).

0 Regularnie sprawdzaj stan techniczny stuchawek (np. kabel, wtyczka, grosniki), aby upewnic sie, ze dziataja one prawidtowo.
0 Jesli stuchawki s3 wyposazone w wymienne nauszniki lub pady, dbaj o ich czystos¢, regularnie je czyszczac.

6. Ostroznosc przy dtugotrwatym uzytkowaniu:

0 Przy dtugotrwatym uzywaniu stuchawek nalezy zwrdci¢ uwage na ewentualne oznaki zmeczenia oczu, glowy lub uszu, co moze
wskazywac na potrzebe odpoczynku.

0 Uzytkowanie stuchawek przez dtugie godziny w ciszy lub w hatasie moze prowadzi¢ do nadmiernego zmeczenia stuchu, dlatego
nalezy unikac takich sytuacji.

7. Stuchawki bezprzewodowe:

0 W przypadku stuchawek bezprzewodowych upewnij sie, ze sa one natadowane przed diugotrwatym uzytkowaniem, aby
unikna¢ roziadowania w trakcie korzystania.

o  Dbaj o zasieg sygnatu Bluetooth, aby uniknac zaktdcen w dzwieku.

8. Zalecenia zdrowotne:

0 Osoby z problemami zdrowotnymi dotyczacymi uszu (np. infekcje, béle, uszkodzenia stuchu) powinny skonsultowac sie z
lekarzem przed diugotrwatym uzytkowaniem stuchawek.

0 Jesli odczuwasz dyskomfort, bél lub szumy w uszach podczas korzystania ze stuchawek, natychmiast zaprzestan ich uzywania
i skonsultuj sie z lekarzem.

Zastosowanie sie do powyzszych zalecen pomoze w zapewnieniu komfortowego i bezpiecznego korzystania z stuchawek nausznych.



