INSTRUKCJIE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIA

Przed pierwszym uzyciem myszki komputerowej poswiel czas na przeczytanie i
zrozumienie wszystkich instrukcji bezpieczenstwa. Upewnij sie, ze kazda osoba korzystajaca
z tego urzadzenia zapoznata sie z tymi instrukcjami i ich przestrzega. Firma Kontrast
Systemy Komputerowe nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata ani za szkody
materialne wynikajace z niewtasciwego uzytkowania zakupionego urzadzenia.

INSTRUKCJE I RYZYKA

1. Ergonomia i komfort pracy

Ustawienie myszki: Upewnij sie, ze myszka jest ustawiona na wygodnej powierzchni roboczej. Powinna by¢ w
zasiegu reki, na wysokosci biurka, aby reka byta naturalnie utozona podczas jej uzywania.

Prawidlowa postawa: Uzywaj myszki w taki sposdb, aby nadgarstek nie byt nadmiernie zgiety. Reka powinna
leze¢ na myszce w sposob naturalny, a palce nie powinny byc napiete.

Zmiana pozygji reki: Unikaj diugotrwatego trzymania reki w jednej pozycji. Co jakis czas zmieniaj utozenie
nadgarstka, aby zapobiec napieciom miesniowym i problemom z krazeniem.

2. Bezpieczne uzywanie myszki

Odpowiednia sita nacisku: Uzywaj myszki delikatnie, bez nadmiernego nacisku, zwlaszcza podczas klikania
przyciskow. Zbyt mocne klikniecie moze prowadzi¢ do zmeczenia dioni i nadgarstkow.

Czystosc urzadzenia: Regularnie czysc myszke, aby zapobiec nagromadzeniu kurzu i brudu, ktdre moga wplynac
na jej dziatanie. Uzywaj do tego miekkiej sciereczki, najlepiej nasaczonej delikatnym srodk|em czyszczacym.
Zabezpieczenie przed uszkodzeniami: Unikaj upuszczania myszki lub uderzania nig o twarde powierzchnie. Moze
to prowadzic do uszkodzen wewnetrznych, takich jak uszkodzenie sensora optycznego czy mechanizmu
przyciskow.

3. Zabezpieczenie przed ryzykiem zdrowotnym

Prewencja zespotu ciesni nadgarstka (CTS): Dlugotrwate uzytkowanie myszki moze prowadzic do zespotu ciesni
nadgarstka. Aby temu zapobiec:

Regularnie rob przerwy — przynajmniej co 30 minut.

Wykonuj ¢wiczenia rozciggajace nadgarstki.

Uzywaj myszki w odpowiedniej odlegtosci od ciata, aby zminimalizowac napiecie miesni.

Unikanie zmeczenia oczu: Dlugotrwate sledzenie ruchdw kursora na ekranie moze przyczynic sie do zmeczenia
wzroku. Stosuj zasade 20-20-20 — co 20 minut patrz przez 20 sekund na obiekt oddalony o co najmniej 20 stop
(ok. 6 metrow).

4, Bezpieczenstwo przed uszkodzeniami sprzetu

Podigczenie i odigczenie: Zawsze upewnij sie, ze myszka jest prawidlowo podigczona do portu USB lub
bezprzewodowa odbiornik jest odpowiednio umieszczony. Unikaj ciggniecia za kabel myszki lub wyrywania jej z
portu.

Zasilanie: Jesli uzywasz myszki bezprzewodowej, regularnie sprawdzaj poziom natadowania baterii, aby uniknac
naglego wytgczenia urzadzenia w trakcie pracy. Wymieniaj baterie na czas, aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia.
Korzystanie z odpowiedniej powierzchni: Aby zapewni¢ precyzyjne dziatanie myszy optycznej lub laserowej,
uzywaj jej na odpowiednich powierzchniach (np. podktadce). Unikaj uzywania myszki na szklanych lub bardzo
blyszczacych powierzchniach, poniewaz moze to wplywac na dokladnosc dziatania sensora.

5. Postepowanie w przypadku problemow

Problemy z dziataniem: Jesli myszka przestaje dziatac (np. nie reaguje na ruchy, przyciski nie dziatajg), sprawdz
potaczenia kablowe lub wymien baterie w modelu bezprzewodowym. Jesli problem nadal wystepuje, moze byc
konieczna naprawa lub wymiana urzadzenia.

Usuwanie uszkodzen: W przypadku uszkodzenia myszki (np. pekniecia, uszkodzenie kabla), nie probuj naprawiac
jej samodzielnie, poniewaz moze to wplynac na bezpieczenstwo uzytkowania.




