
Instrukcja Bezpieczeństwa dotycząca korzystania z laptopa 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 Używaj laptopa na stabilnej, płaskiej powierzchni, aby zapobiec jego upadkowi. 

 Unikaj kontaktu laptopa z wodą i innymi płynami. Nie używaj go w pobliżu wanien, 

zlewów, basenów ani w wilgotnym środowisku. 

 Nie stawiaj na laptopie ciężkich przedmiotów, aby uniknąć uszkodzenia ekranu lub 

obudowy. 

2. Zasilanie i przewody 

 Korzystaj wyłącznie z oryginalnego zasilacza i przewodu zasilającego dostarczonego 

z laptopem. 

 Podłączaj zasilacz do sprawnego, uziemionego gniazdka elektrycznego, aby uniknąć 

porażenia prądem. 

 Nie narażaj przewodu zasilającego na uszkodzenia mechaniczne – unikaj zaginania, 

zgniatania i ciągnięcia za kabel. 

 Nie odłączaj przewodu zasilania poprzez ciągnięcie za kabel – zawsze chwytaj za 

wtyczkę. 

 Jeśli zauważysz przegrzewanie się zasilacza lub dziwne zapachy, natychmiast odłącz 

laptopa od zasilania i skontaktuj się z serwisem. 

3. Bateria i ładowanie 

 Nie przegrzewaj baterii – unikaj pozostawiania laptopa na miękkich powierzchniach, 

takich jak łóżko czy kanapa, które mogą blokować wentylację. 

 Nie wystawiaj laptopa na działanie wysokich temperatur, np. w bezpośrednim świetle 

słonecznym lub w samochodzie latem. 

 Nie próbuj demontować ani przebijać baterii – może to grozić pożarem lub 

wybuchem. 

 Jeśli bateria jest uszkodzona, spuchnięta lub przegrzewa się, natychmiast przestań jej 

używać i wymień ją na nową. 

4. Chłodzenie i wentylacja 

 Upewnij się, że otwory wentylacyjne nie są zasłonięte – używaj laptopa na twardych 

powierzchniach. 

 Regularnie czyść układ chłodzenia sprężonym powietrzem, aby zapobiec 

przegrzewaniu się urządzenia. 

 Nie blokuj wentylacji rękami, poduszkami czy innymi przedmiotami, które mogą 

ograniczyć przepływ powietrza. 

5. Bezpieczeństwo elektryczne 

 Nie używaj laptopa podczas burzy z piorunami, jeśli jest podłączony do sieci – może 

to grozić porażeniem prądem. 

 Unikaj podłączania laptopa do instalacji elektrycznej w miejscach o niestabilnym 

napięciu – używaj listwy przeciwprzepięciowej. 

 Nie używaj laptopa, jeśli jego przewody zasilające są uszkodzone. 



6. Ochrona przed przegrzaniem 

 Jeśli laptop staje się zbyt gorący w trakcie użytkowania, wyłącz go i pozwól mu 

ostygnąć przed ponownym włączeniem. 

 Nie używaj laptopa na kolanach przez dłuższy czas, ponieważ może powodować 

oparzenia skóry. 

7. Ochrona danych i prywatności 

 Zabezpiecz swoje dane hasłem i regularnie wykonuj kopie zapasowe. 

 Nie zostawiaj laptopa bez nadzoru w miejscach publicznych. 

 Unikaj korzystania z publicznych sieci Wi-Fi bez odpowiednich zabezpieczeń, takich 

jak VPN. 

 Zawsze blokuj ekran lub wylogowuj się, gdy odchodzisz od laptopa w miejscach 

publicznych. 

8. Bezpieczne użytkowanie ekranu i klawiatury 

 Unikaj nacisku na ekran – może to doprowadzić do jego uszkodzenia. 

 Nie spożywaj jedzenia ani napojów w pobliżu laptopa, aby uniknąć przypadkowego 

zalania klawiatury. 

 Regularnie czyść ekran i klawiaturę przy użyciu odpowiednich środków 

czyszczących. 

9. Transport i przechowywanie 

 Przenoś laptop w specjalnej torbie ochronnej, aby uniknąć uszkodzeń mechanicznych. 

 Jeśli planujesz dłuższy transport, upewnij się, że laptop jest wyłączony i 

zabezpieczony przed wstrząsami. 

 Nie zostawiaj laptopa w ekstremalnie niskich lub wysokich temperaturach – może to 

negatywnie wpłynąć na jego działanie. 

10. Serwisowanie i konserwacja 

 Nie otwieraj obudowy laptopa, jeśli nie masz odpowiednich uprawnień – grozi to 

uszkodzeniem sprzętu i utratą gwarancji. 

 W przypadku usterek skontaktuj się z autoryzowanym serwisem. 

 Regularnie aktualizuj system operacyjny i oprogramowanie, aby uniknąć luk w 

zabezpieczeniach. 

 Jeśli nie masz odpowiednich uprawnień lub wiedzy nie rozbudowuj sam laptopa, 

polecamy kontakt z naszym serwisem tel. 338192404, e-mail: serwis@kontrast.pl 

Przestrzeganie tych zasad zapewni bezpieczne i długotrwałe użytkowanie laptopa. 
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