Instrukcja Bezpieczenstwa dotyczaca korzystania z laptopa
1. Ogolne zasady bezpieczenstwa

o Uzywaj laptopa na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby zapobiec jego upadkowi.

o Unikaj kontaktu laptopa z wodg i innymi ptynami. Nie uzywaj go w poblizu wanien,
zlewow, basendw ani w wilgotnym $rodowisku.

« Nie stawiaj na laptopie ci¢zkich przedmiotow, aby unikngé¢ uszkodzenia ekranu lub
obudowy.

2. Zasilanie i przewody

o Korzystaj wylacznie z oryginalnego zasilacza i przewodu zasilajacego dostarczonego
z laptopem.

e Podlaczaj zasilacz do sprawnego, uziemionego gniazdka elektrycznego, aby uniknaé
porazenia pradem.

e Nie narazaj przewodu zasilajacego na uszkodzenia mechaniczne — unikaj zaginania,
zgniatania i ciggnigcia za kabel.

e Nie odlaczaj przewodu zasilania poprzez ciggnigcie za kabel — zawsze chwytaj za
wtyczke.

o Jedli zauwazysz przegrzewanie si¢ zasilacza lub dziwne zapachy, natychmiast odtacz
laptopa od zasilania i skontaktuj si¢ z serwisem.

3. Bateria i ladowanie

e Nie przegrzewaj baterii — unikaj pozostawiania laptopa na migkkich powierzchniach,
takich jak 16zko czy kanapa, ktore moga blokowaé wentylacje.

o Nie wystawiaj laptopa na dzialanie wysokich temperatur, np. w bezposrednim §wietle
stonecznym lub w samochodzie latem.

e Nie probuj demontowac ani przebijac baterii — moze to grozi¢ pozarem lub
wybuchem.

o Jesli bateria jest uszkodzona, spuchnigta lub przegrzewa si¢, natychmiast przestan jej
uzywac 1 wymien ja na nowa.

4. Chlodzenie i wentylacja

o Upewnij sig, ze otwory wentylacyjne nie sg zastonigte — uzywaj laptopa na twardych
powierzchniach.

e Regularnie czys$¢ uktad chtodzenia sprgzonym powietrzem, aby zapobiec
przegrzewaniu si¢ urzadzenia.

e Nie blokuj wentylacji rekami, poduszkami czy innymi przedmiotami, ktére moga
ograniczy¢ przeplyw powietrza.

5. Bezpieczenstwo elektryczne

e Nie uzywaj laptopa podczas burzy z piorunami, jesli jest podtgczony do sieci — moze
to grozi¢ porazeniem pradem.

o Unikaj podlagczania laptopa do instalacji elektrycznej w miejscach o niestabilnym
napigciu — uzywaj listwy przeciwprzepigciowe;.

o Nie uzywaj laptopa, jesli jego przewody zasilajace sg uszkodzone.



6. Ochrona przed przegrzaniem

o Jedli laptop staje si¢ zbyt goracy w trakcie uzytkowania, wylacz go 1 pozw6l mu
ostygna¢ przed ponownym wigczeniem.

e Nie uzywaj laptopa na kolanach przez dtuzszy czas, poniewaz moze powodowac
oparzenia skory.

7. Ochrona danych i prywatnosci

e Zabezpiecz swoje dane hastem i regularnie wykonuj kopie zapasowe.

« Nie zostawiaj laptopa bez nadzoru w miejscach publicznych.

e Unikaj korzystania z publicznych sieci Wi-Fi bez odpowiednich zabezpieczen, takich
jak VPN.

e Zawsze blokuj ekran lub wylogowuj si¢, gdy odchodzisz od laptopa w miejscach
publicznych.

8. Bezpieczne uzytkowanie ekranu i klawiatury

« Unikaj nacisku na ekran — moze to doprowadzi¢ do jego uszkodzenia.

e Nie spozywaj jedzenia ani napojow w poblizu laptopa, aby unikna¢ przypadkowego
zalania klawiatury.

e Regularnie czy$¢ ekran i klawiature przy uzyciu odpowiednich srodkéw
czyszczacych.

9. Transport i przechowywanie

e Przenos laptop w specjalnej torbie ochronnej, aby unikng¢ uszkodzen mechanicznych.

o Jesli planujesz dtuzszy transport, upewnij sie, ze laptop jest wylaczony i
zabezpieczony przed wstrzgsami.

« Nie zostawiaj laptopa w ekstremalnie niskich lub wysokich temperaturach — moze to
negatywnie wplyna¢ na jego dziatanie.

10. Serwisowanie i konserwacja

e Nie otwieraj obudowy laptopa, jesli nie masz odpowiednich uprawnien — grozi to
uszkodzeniem sprzetu 1 utratg gwarancji.

e W przypadku usterek skontaktuj si¢ z autoryzowanym serwisem.

o Regularnie aktualizuj system operacyjny 1 oprogramowanie, aby unikna¢ luk w
zabezpieczeniach.

e Je$li nie masz odpowiednich uprawnien lub wiedzy nie rozbudowuj sam laptopa,
polecamy kontakt z naszym serwisem tel. 338192404, e-mail: serwis@kontrast.pl

Przestrzeganie tych zasad zapewni bezpieczne 1 dtugotrwate uzytkowanie laptopa.
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